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Zasadnos¢ podjetego tematu

Niekorzystne trendy demograficzne w Polsce, w tym szczegdlnie ujemny przyrost
naturalny, jesli utrzymajg swojg site i kierunek, sprawig, ze do 2010 roku liczebnos¢ polskiego
spoteczenstwa zmniejszy sie o okoto 40%, do 23 min. Brak prognoz przewidujgcych wzrost
liczby urodzen, opdznianie wieku urodzenia pierwszego dziecka i zwiekszanie sie w populacji
czestosci problemoéw zdrowotnych zwigzanych z ptodnoscig sprawiajg, ze holistyczne badania
uwarunkowan catozyciowego, a szczegblnie poporodowego komfortu i zdrowia kobiet
rodzgcych, mogg staé¢ sie jednym z kluczowych obszaréow dziatan w zakresie zdrowia
publicznego. Zaproponowane przez Doktorantke mgr Pauline Handzlik-Waszkiewicz badania
oceniajace skutecznosc i porownanie efektow osiggnietych w czasie 6-tygodniowego treningu
wedtug koncepcji BeBo® oraz treningu wedlug koncepcji BeBo® wspomaganym
10-minutowym treningiem EMG-biofeedback na funkcje mie$ni dna miednicy (MDM) u kobiet
po porodzie sitami natury (SN) oraz po cesarskim cieciu (CC) w porédwnaniu do grup
kontrolnych, doskonale wpisujg sie w istniejgcg merytoryczng luke badawczg oraz dajg
pozytywng perspektywe o znaczeniu aplikacyjnym. W sSwietle stale zwiekszajacej sie, i tak
duzej liczby kobiet rodzacych poprzez cesarskie ciecie, brak odnosnikéw w literaturze
naukowej dotyczacych treningu ostabionych miesni dna miednicy w tej grupie kobiet stanowi
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dodatkowy argument uzasadniajgcy zasadnos$¢ podjetego tematu. Jak stusznie wskazuje
Doktorantka, dotychczasowe badania zwigzane z treningiem miesni dna miednicy, w tym
z treningiem BeBo®, rzadko poruszaty problemy bedgce nastepstwem u kobiet rodzacych
przez cesarskie ciecie, traktujgc je jako znacznie mniej narazone na wystgpienie dysfunkcji
w obrebie tej grupy miesniowej. Ponadto, tematyka dotyczaca pordwnania skutecznosci
metody BeBo® oraz metody BeBo® wspomaganej uzyciem EMG-biofeedback oraz wptywu
¢wiczen w okresie poporodowym na aspekty psychologiczne réwniez jest mato precyzyjnie
opisana i wymaga pogtebionych analiz, takich jak zostaty zaproponowane przez Panig mgr
Handzlik-Waszkiewicz. Zaplanowane i przeprowadzone przez Doktorantke badania mogg
przyczynic sie do lepszego zrozumienia specyficznych potrzeb i probleméw kobiet w okresie
poporodowym. Za szczegdlnie istotne i wazne z punktu widzenia poznawczego, ale i zdrowia
populacyjnego oraz wskaznikdw demograficznych, uwazam badania wptywu ¢wiczed miesni
dna miednicy na kondycje psychiczng kobiet po porodzie (samoocene, jakos¢ zycia i zdrowie
psychiczne). Jak celnie napisano w dysertacji, wyniki ocenianego projektu doktorskiego mogg
i powinny stanowié¢ podstawe do opracowania nowych wytycznych klinicznych i zalecen
dotyczgcych rehabilitacji miesni dna miednicy u kobiet zaréwno po porodzie SN, jak i po CC,
co moze poprawic standardy opieki zdrowotne,;.

Ogoblna ocena pracy doktorskiej

Praca przedstawiona do recenzji obejmuje 200 stron maszynopisu, na ktérych
przedstawiono tresci ujete w osiem numerowanych rozdziatéw merytorycznych: 1. Wstep,
2. Cel pracy, pytania oraz hipotezy badawcze, 3. Materiat i metody badan, 4. Wyniki, 5.
Dyskusja, 6. Ograniczenia zwigzane z badaniami, 7. Podsumowanie i wnioski, 8. Bibliografia.
Rozprawe uzupetniajg zatgczone na koncu pracy Streszczenie, Abstract, Spis tabel, Spis rycin
i Spis zatgcznikdw oraz umieszczony na poczatku pracy, cho¢ nie zamieszczony w Spisie tresci,
bardzo przydatny Wykaz stosowanych skrotow. Uktad pracy jest prawidtowy, klarowny
i powszechnie przyjety w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.

Rozdziat 1. Wstep (24 strony) stanowi wyczerpujace i rzetelne wprowadzenie do
tematyki badawczej, poruszanej w kolejnych czesciach pracy. Whnikliwe opisy budowy
anatomicznej miesni dna miednicy (co wysoce wartosciowe, wzbogacone dodatkowo
bogatymi ilustracjami) zostaty umiejetnie i logicznie powigzane z petnionymi funkcjami,
szczegblnie w okresach cigzy, porodu i potogu, a réwniez, co bardzo wazine, czesto
w odniesieniu do wieku kalendarzowego kobiety. Autorka doktadnie opisata zmiany
w kondycji biologicznej i psychicznej w okresie okotoporodowym, przedstawita zatozenia
koncepcji BeBo® Trening Miesni Dna Miednicy oraz elektromiografii powierzchniowej sEMG-
biofeedback. Rozdziat pierwszy zostat zakofAczony wysoce wartosciowym syntetycznym
podrozdziatem 1.8. Uzasadnienie wyboru tematu, w ktérym Doktorantka precyzyjnie



podsumowata przedstawione wyzej argumenty i wskazata na zasadnos¢ realizacji jej projektu
doktorskiego.

Charakter opracowania rozdziatu wstepnego swiadczy o szerokiej i gtebokiej wiedzy
teoretycznej i praktycznej Doktorantki oraz jej rozlegtych zainteresowaniach naukowych
dotyczacych holistycznie pojmowanego zdrowia kobiety w okresie reprodukcyjnym,
a szczegolnie w jego podokresie okotoporodowym.

Kolejny rozdziat (drugi) zawierajacy cele, pytania i hipotezy badawcze, stanowi
logiczng konsekwencje wywodu merytorycznego z rozdziatu wstepnego. Jako cel gtdwny
badan Doktorantka postawita ocene skutecznosci i pordwnanie efektow osiggnietych w czasie
6-tygodniowego treningu wedtug koncepcji BeBo® oraz treningu wedtug koncepcji BeBo®
wspomaganym 10-minutowym treningiem EMG-biofeedback na funkcje miesni dna miednicy
(MDM) u kobiet po porodzie SN oraz po CC w poréwnaniu do grup kontrolnych. Siedem pytan
badawczych doprecyzowuje zakres analizowanych efektéw do analiz aktywnosci nerwowo-
miesniowej, sity i wytrzymatosci MDM, aktywacji miesnia poprzecznego brzucha, zmiany
dolegliwosci bélowych odcinka ledZzwiowego kregostupa, kontynencje moczu oraz szeroko
pojeta kondycje psychiczng kobiet. Wszystkie siedem postawionych hipotez badawczych, ze
wzgledu na ich pionierski charakter, mozna uznaé za prawidtowe i uzasadnione. Struktura
i precyzja rozdziatu drugiego swiadczg o rzetelnym i wnikliwym podejsciu Autorki do projektu
badawczego, co przejawia sie w umiejetnosci formutowania kolejnych logicznie powigzanych
pytan i hipotez badawczych.

W trzecim rozdziale rozprawy, Materiat i metody badan, mgr Paulina Handzlik-
Waszkiewicz na dwudziestu dwdch stronach maszynopisu, precyzyjnie, w logicznym porzadku
i prawidtowo przedstawita charakterystyke badanych oséb (3.1), metody badan (3.2) oraz
charakterystyke zastosowanej interwencji (3.3). Autorka doktadnie scharakteryzowata
wydzielone sze$¢ grup badanych kobiet (cztery grupy eksperymentalne, dwie grupy
kontrolne), podata kryteria wtgczenia i wyfaczenia, przedstawita schemat przeprowadzonego
badania. W rozdziale zawarto charakterystyki biologiczne, antropologiczne, charakterystyki
wybranych elementéw stylu zycia i sytuacji spotecznej badanych kobiet oraz wybrane
charakterystyki dotyczagce nowo urodzonych dzieci badanych kobiet (np. podstawowe
parametry antropometryczne noworodkdw, dtugos¢ karmienia piersig, itd.). W podrozdziale
metodycznym doktadnie opisano zastosowane metody — elektromiografie powierzchniowg
(sEMG), badanie perineometrem, badanie palpacyjne dna miednicy, badanie aktywnosci
miesnia poprzecznego brzucha z uzyciem Pressure Bio-Feedback Stabilizer oraz zastosowane
kwestionariusze ankiety (autorskiej ankiety, dziennika mikcji, standaryzowanych
kwestionariuszy ankiety: np. UDI-6, 11Q-7, SES, SQoL-F, The King’s Health), ktére dodatkowo
zostaty zamieszczone jako zatgczniki ocenianej dysertacji. Autorka precyzyjnie opisata
zastosowane interwencje: program treningu dna miednicy wedtug koncepcji BeBo® oraz
trening z wykorzystaniem EMG-biofeedback.

W ocenianej pracy doktorskiej zastosowano rdéznorodne metody matematycznej
analizy danych, poczynajac od metod podstawowych, poprzez analizy rozktadu zmiennych,

3



testy nieparametryczne (np. test niezaleznosci), analize wariacji, analize ANOVA
z powtarzanymi pomiarami wraz z testami post-hock NIR Fishera, oceniano rowniez analize
mocy testéw dla efektu gtdwnego czy dla interakcji, oraz oceniano wielko$é efektu dla matych
liczebnosci proby. Metody statystyczne dobrano i zastosowano prawidtowo, adekwatnie do
charakteru zebranych danych, co stanowito gwarant uzyskania wiarygodnych i uzasadnionych
whioskow.

Badania uzyskaty zgode Komisji Bioetycznej przy Okregowej lzbie Lekarskiej
w Krakowie (Nr 69/KBL/OIL/2021 z dnia 19.03.2021 r.). Kserokopie Decyzji Komisji
przedstawiono jako Zatgcznik 1 do ocenianej dysertacji. Badania uzyskaty réwniez Licencje na
prowadzenie badan wedtug koncepcji BeBo® Trening dna miednicy. Zgodna zostata udzielona
w dniu 14.09.2021 przez Dyrektor BeBo® Polska, panig Magdalene Soszynska. Kserokopia
Licencji zostata dofaczona jako Zatgcznik 12. Kwestionariusze ankiety dotyczagce samooceny
oraz jakosci zycia zostaty przeprowadzone i analizowane we wspdtpracy z psychologiem.

Opis i dobdr zastosowanych procedur badawczych ocenianej dysertacji nalezy uznac
za wzorcowy. Podejscie takie gwarantuje mozliwos¢ powtdrzenia badan przez innych badaczy
co umozliwia weryfikacje uzyskanych wynikéw przez innych ekspertow. Na podkreslenie
zastuguje fakt bardzo starannego doboru metod i standaryzowanych, obiektywnych,
walidowanych narzedzi badawczych oraz wysokie standardy etyczne, w tym dotyczgce praw
wiasnosci intelektualnej, przestrzegane i odpowiednio dokumentowane przez Doktorantke.

W rozdziale zasadniczym, 4. Wyniki, na 53 stronach maszynopisu, co stanowi az
1/3 zasadniczej czesci dysertacji, w osmiu obszernych podrozdziatach Doktorantka
w logicznym i nalezytym porzadku przedstawita uzyskane rezultaty. Na duze uznanie zastuguje
umiejetno$¢ Doktorantki skrupulatnego i klarownego utozenia ogromu uzyskanych wynikéw
merytorycznych w formie racjonalnego, logicznego ciggu przyczynowo skutkowego, za ktérym
czytelnik podaza z zaciekawieniem. Sposob graficznej prezentacji uzyskanych rezultatéw
w postaci licznych przejrzystych tabel i informatywnych rycin uzupetnionych o niezbedne
legendy znacznie utatwia odbiorcy odbiér wielosci uzyskanych wynikéw liczbowych.

W dysertacji Doktorantka wykazata m. in.: réznice w aktywnosci MDM w pordéwnaniu
do grup kontrolnych w zaleznosci od zastosowanego programu treningowego. U kobiet
¢wiczacych ze wspomaganiem EMG-biofeedback zanotowata korzystniejsze rezultaty
wytrzymatosci u rodzgcych SN jak i przez CC w pordéwnaniu do grup kontrolnych oraz
¢wiczacych wedtug treningu Bebo®. W przypadku zdolnos$ci do szybszego wykonywania
skurczu poprawa dotyczyta zaréwno kobiet rodzacych SN, jak i CC ¢wiczacych ze wsparciem
EMG-biofeedback, a w przypadku treningu Bebo® tylko kobiet rodzgcych SN. Oba programy
okazaty sie wptywac istotnie redukujgco na dolegliwosci bolowe kregostupa ledzwiowego (bez
wzgledu na rodzaj porodu) i poprawiajgco na kontrole kontynencji moczu (szczegdlnie u kobiet
po porodzie SN). W zakresie kondycji psychicznej poprawa (np. jakosci zycia, samooceny
i jakosci zycia seksualnego) dotyczyta gtéwnie kobiet po porodzie SN, bez wzgledu na
zastosowany program treningowy.



W rozdziale 5. Dyskusja Autorka na blisko 30 stronach maszynopisu odniosta uzyskane
przez siebie rezultaty do wynikéw innych wynikéw badan, dostepnych z dobrze dobranej,
literatury przedmiotu. Dyskusja, podobnie jak rozdziat wynikowy, w uporzgdkowany
i metodyczny sposdb prowadzi czytelnika poprzez omdwienie wptywu samego treningu oraz
treningu wspomaganego na aktywnos¢ miesniowo-nerwowg MDM, potem ich site
i wytrzymato$¢, aktywacje miesnia poprzecznego brzucha, odczuwanie dolegliwosci bélowych
odcinka ledzwiowego kregostupa, na inkontynecje moczu, kondycje psychiczng i jako$¢é zycia
seksualnego. Rozdziat dyskusja obfituje w préby dogtebnych wyjasnien zaobserwowanych
zwigzkdéw, co dowodzi duzej dociekliwos$ci naukowej Doktorantki, godnej pochwaty. Dyskusja
wskazuje na bardzo dobre przygotowanie merytoryczne jak i praktyczne Autorki do
prowadzonych przez nig badan.

Za wyjatkowo wazny, podkreslajacy dojrzato$¢ naukowa i wysoka Swiadomosc
badawcza Autorki, uwazam rozdziat 6. Ograniczenia zwigzane z badaniami. \Wyraznym
atutem Doktorantki, jak i kazdego badacza, jest umiejetnos¢ krytycznej autoanalizy swoich
badan i umiejetnosé okreslenia mocnych i stabych stron badan witasnych. Autorka, mimo
iz wykonata olbrzymia, bardzo sumienng i nietfatwg prace badawczg, zgromadzita do$¢ duzg
grupe kobiet uczestniczagcych w badaniu z interwencjg treningowg, zastosowata rozlegty
katalog gtéwnie obiektywnych metod badawczych, nie wspomniata w tym podrozdziale
o mocnych stronach swojego projektu doktorskiego, co uwazam za nieuzasadniong
skromnos¢. Wartym zatem bytoby uwypuklenie wszystkich atutéow przedstawionych badan
oraz nazwanie tego podrozdziatu jako Mocne strony i ograniczenia zwigzane z badaniami.

Rozdziat 7. Podsumowanie i wnioski zostat skonstruowany syntetycznie, spdjnie
merytorycznie, wzorcowo. W siedmiu punktach Doktorantka przedstawita wnioski
bezposrednio korespondujgce z pytaniami badawczymi, a nastepnie trzy Whioski aplikacyjne.
Taka konstrukcje rozdziatu koncowego uwazam za idealng, wskazujgcg na wysokg Swiadomosé
Autorki celéw do jakich dazyta w swojej dysertacji. Doktorantka dowiodta, iz zastosowanie
treningu MDM wedtug koncepcji BeBo®, szczegdlnie wspomaganego EMG-biofeedback,
skutecznie poprawia aktywnos¢ nerwowo-miesniowg, napiecie spoczynkowe, szybkosc
skurczu, site, wytrzymatos¢ miesni, aktywacje miesnia poprzecznego brzucha oraz
zmniejszenie dolegliwosci bélowych kregostupa, zwtaszcza u kobiet rodzgcych sitami natury.
Oprécz szeregu szczegdtowych wynikéw i wnioskdw za najbardziej istotny uwazam fakt,
iz Doktorantka dowiodta, ze, cyt.: ,,...na podstawie uzyskanych rezultatow nie ma podstaw do

. wyodrebnienia bardziej korzystnego programu treningowego” dla wszystkich kobiet
rodzacych, oraz ze: ,..samo wykonanie jednokrotnej procedury badania z uzyciem sEMG
zwigzane byfo ze zmniejszeniem amplitudy sygnatu EMG w czasie spoczynku MDM w grupach
kobiet po cesarskim cieciu, co wskazuje na uzyskanie stanu rozluznienia MDM”.

Magister Paulina Handzlik-Waszkiewicz w dysertacji zacytowata 259 dobrze dobranych
i odpowiednio wyselekcjonowanych pozycji literatury, w zdecydowanej wiekszosci
anglojezycznych, z uznanych czasopism naukowych opublikowanych, poza wyjatkami, po roku
2000. Dobér pismiennictwa potwierdza umiejetnos¢ Swiadomej krytycznej selekcji



dostepnych 7Zrédet naukowych pod wzgledem kompatybilnosci z zakresem projektu
badawczego Doktorantki.

Pytania i sugestie do wszystkich sekcji pracy doktorskiej:

Pytanie 1: Czy badana grupa kobiet byta homogeniczna genetycznie i kulturowo, np. pod
wzgledem etnicznym, jezykowym? Czy wszystkie kobiety byty odmiany biafej
(Caucasian)? Jesli tak, czy mozna bytoby spodziewac sie innych wynikéw / wnioskéw,
gdyby tak nie byto?

Pytanie 2: Czy Doktorantka posiadata informacje o pozycji porodu sitami natury (np.
wertykalnej, kucznej, w wodzie)? Czy zréZznicowane pozycje poroddw sitami natury mogq
wptywac réznicujgco na poporodowe dysfunkcje miesni dna miednicy, a jesli tak, w jaki
sposob?

Pytanie 3: Zbadane kobiety cechuje (niecelowy) wysoki stopien selekcji ze wzgledu na wysoki
poziom wyksztatcenia, bardzo wysoki poziom aktywnosci fizycznej, rowniez przed
porodem, nawyk karmienia piersiq, wysoka swiadomosc¢ prozdrowotna. Jesli wiekszos¢
kobiet biorgcych udziat w projekcie badawczym miataby odmienne charakterystyki (niski
poziom wyksztatfcenia, zwyczajowa biernosc fizyczna, niska Swiadomosc prozdrowotna,
itd.) czy mozna bytoby spodziewac sie odmiennych wynikdw, dlaczego?

Sugestia 1. Podrozdziat 3.3.3. Analiza statystyczna (nie uwzgledniony w Spisie tresci) powinien
raczej byc¢ podrozdziatem 3.4.

Forma przygotowania rozprawy doktorskiej zastuguje na wyrdznienie za szczegdlng
dbatos¢ edytorskg i graficzng, co potwierdza doskonate opanowanie warsztatu
przygotowywania naukowego manuskryptu do druku. Uwagi zdecydowanie mniej istotne oraz
o charakterze edytorskim:

= absolutnie bardzo drobne btedy edytorskie / literowe:

- str. 15, I. 13. - bfad literowy ,,Po przekroczeni 80 stopni...”;
- str. 87, |. 7 od dotu strony - brak nawiasu zamykajacego;

- str. 89 — na osi OY - wyraz ,,Bdlu” z wielkiej litery;

- w spisie literatury zamiast ,,et al.” powinno by¢ ,,i wsp.”;

”

- jesli w nagtéwku tabeli jest znak ,%” nie ma koniecznos$ci powtarzania tego znaku
w kazdym wersie tabeli — powoduje to obnizenie czytelnosci tabeli (dotyczy np. tab. 4, str.

39 i dalszych);

= uwaga stylistyczna — liczebniki porzadkowe, liczby z zakresu 0 — 9, w tekstach zapisujemy
stownie - dotyczy np. zapisu z trzeciego wersu ze str. 58 — ,Zaréwno Srednia wartosc
z 5 maksymalnych skurczow...”.



Przedstawione przeze mnie uwagi edytorskie nie umniejszajg bardzo wysokiej wartosci
naukowej i praktycznej ocenianej rozprawy. Doktorantka mgr Handzlik-Waszkiewicz
zaprojektowata i przeprowadzita kompleksowe, wieloczynnikowe badanie, uzyskata rzetelne
wyniki adekwatne do postawionych celéw badawczych, a analize oparta na solidnym materiale
i przeprowadzita przy uzyciu wtasciwie dobranych narzedzi badawczych.

Podsumowujac, rozprawa doktorska po pierwsze (1) przedstawia oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego i oryginalny wktad mgr Pauliny Handzlik-Waszkiewicz
w dziedzine nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscypline nauki o kulturze fizyczne. Po
drugie (2) Doktorantka wykazata wysoki poziom ogdlnej wiedzy teoretycznej i opanowanie
warsztatu naukowego, co swiadczy, po trzecie (3) o gotowosci Doktorantki do samodzielnego
prowadzenia prac badawczych. W s$wietle spetnienia wszystkich trzech wymogéw,
stwierdzam, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w
art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.z 2018 r.,
poz. 1668 z pdin. zm.). W zwigzku z tym, wnioskuje do Wysokiej Rady Naukowej Akademii
Kultury Fizycznej im. Bronistawa Czecha w Krakowie o dopuszczenie mgr Pauliny Handzlik-
Waszkiewicz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Jako antropolog biologiczny istotng cze$¢ swoich badan skupiajagcy na danych
populacyjnych o charakterze epidemiologicznym, a jednoczes$nie specjalista w dyscyplinie
nauk o kulturze fizycznej bardzo wysoko oceniam projekt doktorski i rozprawe doktorskg mgr
Pauliny Handzlik-Waszkiewicz i w zwigzku z wysoce istotnym wktadem wnioskéw dysertacji do
zdrowia publicznego i nauk o kulturze fizycznej sktadam wniosek o wyréznienie rozprawy. Za
szczegdlnie wazne uwazam udowodnienie poprzez niniejszy projekt doktorski zalecenia
wigczenia EMG-biofeedback do standardowej profilaktyki poporodowej, przy oczywiscie
jednoczesnym dostosowaniu rodzaju ¢wiczen do specyfiki porodu (rozluzniajace dla kobiet po
CC oraz wzmacniajgce dla kobiet po PN).
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dr hab. Monika topuszanska-Dawid, prof. ucz.



